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Spoldesinfektor – diskussionsfrågor och 
vägledande svar 
Vad är det som går snett?  
Hon går ut från rummet och stänger dörren med handskar. Hon trycker även på 
dörröppnaren med handske. Ställer ner urinflaskan för att tömma ut det rena 
godset som hon tar i utan att desinfektera händerna. Hon ställer det rena på en ren 
bänk. Efter att hon har hällt ut innehållet startar hon rengöringsprogrammet, tar av 
sig förklädet och spritar händerna. 

Hon tar ut det rena godset ur spoldesinfektorn utan att sprita händerna först, detta 
riskerar att kontaminera godset.  

Vad gör hon rätt? 
Det är rätt att ha på sig förkläde och handskar vid hantering av kroppsvätskor. 
Man får ha på sig det när man går till desinfektionsrummet om man har mer 
anpassade lokaler så man inte behöver öppna/stänga dörrar med händerna. Hur 
skulle hon gjort för att ta sig till desinfektionsrummet och samtidigt följa basala 
hygienrutiner? Hur gör ni på er arbetsplats? 

Det var rätt att hon tar av förklädet och spritar händerna innan hon lämnar 
desinfektionsrummet.  

Diskutera 
• Hur gör ni på er arbetsplats?  
• Har ni arbetssätt som avviker från riktlinjerna?  
• Finns något som kan förbättras? 
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