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Städning efter kräkning – diskussionsfrågor och 
vägledande svar 
Förklara att ni ska titta på en docka som kräks och som visar hur långt en kräkning 
kan spridas i verkligheten. Spola fram klippet till 1.08 minuter och visa därifrån. 
Dokumentet innehåller separata svar för kommun och region, se nedan. 

Diskussionsfrågor: 
1. Hur hanterar ni kräkningar på er enhet?  
2. Vid en liknande kräkning som på videon, ska 8 kvadratmeter städas runt 

kräkningen. Vad skulle kunna försvåra städning på omkringliggande ytor 
på er enhet?  

3. Kan ni komma på något ni kan göra annorlunda för att förhindra 
smittspridning på er enhet?  

Kommunal vård och omsorg 

Svar fråga 2 
Exempelvis: 

• Att det är mycket saker framplockat på toaletten som måste rengöras. 
• Att det är mycket engångsmaterial framme på närliggande ytor, så som 

handskförpackning, omläggningsmaterial, blöjor och tvättlappar. Dessa 
produkter kan ha blivit kontaminerade om en vårdtagare har kräkts i 
närheten.  

• Att det finns brist på kunskap hos personalen om hur 
rengöring/desinfektion går till och vilket medel som ska användas när. 

• Att det är brist på lättillgängligt rengöring/desinfektionsmedel. Det är bra 
om det finns ytdesinfektionsmedel lättillgängligt och att personalen vet var 
desinfektionsmedel för vissa smittor finns.  

• Om möbler inte har avtagbar klädsel som går att tvätta. 
• Att möbler inte är avtorkningsbara (ex. textilbeklädda stolar). 

Svar fråga 3  
Exempelvis:  

• Håll ytor fria från saker. Ha så lite engångsmaterial framme som möjligt, 
förvara helst i skåp eller lådor. Ha lite saker framplockat på toaletten.  

• Ha en tvättsäck på rummet, lägg smutsig tvätt direkt i tvättsäcken. Lägg 
inte smutsig tvätt på ytor som handfat med mera under vårdmomentet.  

• Var medveten om att en kräkning kan skvätta långt, ni kan behöva städa på 
många ställen så som gardiner, mattor, möbler och soffor.   

• Kolla att ytdesinfektion finns på alla platser där det behövs. 
• Se till att personal har kännedom om var övriga desinfektionsmedel finns 

och kontrollera hållbarhet på blandade kemikalier, exempelvis Virkon.  
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• Var alltid noggranna med att desinfektera utrustning efter användning om 
utrustningen inte är patientbunden för att förhindra smittspridning mellan 
patienter.  

• Se till att städutrustningen görs rent efter användning. 
• Tvätta alltid händerna med tvål och vatten, torka dem torra och sprita dem 

efter arbete hos vårdtagare som har kräkts eller har diarré. 
• Sprita händerna innan och efter användning av handskar  

Regional vård   
Svar fråga 2 
Exempelvis: 

• Ytor (som rullande vagnar, bänkytor) med mycket saker på gör det svårt 
att städa. 

• Att det finns mycket framplockat engångsmaterial (handskförpackning, 
omläggningsmaterial, blöjor, provtagningsmaterial). Engångsmaterial som 
kontaminerats måste slängas eftersom det inte går att desinfektera det.  

• Flergångsprodukter, t.ex. höggradigt rena instrument, som ligger framme 
måste desinfekteras igen enligt rutin.  

• Medicinteknisk utrustning (blodtrycksmanschett, saturationsmätare) som 
förvaras på omkringliggande ytor måste desinfekteras innan användning 
på annan patient.  

• Att det finns brist på kunskap hos personalen om hur desinfektion går till 
och vilket desinfektionsmedel som ska användas när. 

• Att det är brist på lättillgängligt desinfektionsmedel. Det är bra om det 
finns ytdesinfektionsmedel lättillgängligt och att personalen vet var Virkon 
och Incidin finns. 

Svar fråga 3  
Exempelvis:  

• Håll ytor fria från saker. Ha så lite engångsmaterial framme som möjligt, 
förvara helst i skåp eller lådor. Ha lite saker framplockat på toaletten.  

• Ha en tvättsäck på rummet, lägg smutsig tvätt direkt i tvättsäcken. Lägg 
inte smutsig tvätt på ytor som handfat, stolar eller liknande under 
vårdmomentet.  

• Var medveten om att en kräkning kan skvätta långt, ni kan behöva städa på 
många ställen. 

• Kolla att ytdesinfektion finns på alla platser där det behövs. 
• Se till att personal har kännedom om var övriga desinfektionsmedel finns 

och kontrollera hållbarhet på blandade kemikalier, exempelvis Virkon.  
• Var alltid noggranna med att desinfektera utrustning som används till flera 

patienter direkt efter användning för att förhindra smittspridning mellan 
patienter.  

• Se till att städutrustningen görs rent efter användning. 
• Tvätta alltid händerna med tvål och vatten, torka dem torra och sprita dem 

efter arbete hos vårdtagare som  kräkts eller har diarré.  
• Sprita händerna innan och efter användning av handskar 
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