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MEE-

TEATERMONOLOG

Bokningsbar

SAMMANFATTNING

MEE — en teatermonolog om kanslohantering.
Denna forestallning ar framtagen inom FUnK-
projektet MEE. Teatermonologen kan sattas
upp i egen regi eller bestillas till din skola som
underlag for samtal kring psykisk ohalsa. MEE
ar en forestéllning som berér ungdomars svara
fragor. Hur handskas vi med oss sjdlva och vara
narstadende som mar daligt?

Originalprojektet MEE togs fram av Eva Edevik:
Regissor & medskapande till manus Emmi
Henriksson Skadespelare & medskapande till
manus Mikaela Lindahl Medskapande till
manus



MEE - en teatermonolog om kanslohantering

Denna forestallning om kanslohantering ar framtagen inom FUnK-projektet MEE

MEE ar en forestallning som berdr ungdomars svara fragor. Hur handskas vi med oss sjédlva och vara
narstaende som mar daligt?

Forestallning kan bestéllas till din skola som underlag foér samtal kring psykisk ohalsa.

1. Satt upp forestdllningen MEE i egen regi
eller
2. MEE gar att boka till din skola

1. Satt upp forestallningen i egen regi
Manus med tillhérande reflektionsfragor finns till forfogande om du vill satta upp MEE i egen regi.

Tidsatgang for att satta upp MEE ar beraknad till tre veckors repetitionstid for en professionell
skadespelare och en professionell regissor. Tiden ar berdknad fran den dagen man far manus i hand
forsta gangen.

For att fa del av manus och reflektionsfragor kontakta Eva Edevik teaterkoncept@gmail.com

2. Boka forestallningen.
Kostnad: 1 500kr/f6restallning Vid bokning av flera forestallningar kan priset reduceras.
For att boka forestallningen kontakta Eva Edevik teaterkoncept@gmail.com

Férestallningen
MEE ar en teatermonolog med efterféljande publiksamtal.

Tanken bakom forestallningen ar att ge verktyg till ungdomar for att hantera svara kanslor, tankar
och upplevelser i livet. Att uppmana ungdomar att vaga prata. Fa dem att kanna igen sig vacka samtal
kring hur man mar. Betona vikten av att ta hjalp da man tycker &r svart i livet.

Belinda har haft en tuff uppvaxt. Hon har aldrig pratat om det, snarare fortrangt det. Som ung vuxen
anlitas hon pa skolor for att foreldsa om kadnslohantering. Féreldasningen vacker minnen och kénslor
fran hennes eget liv. Nagot hander i stunden, som hon sjalv inte 4r medveten om...

Malgrupp

Primar malgrupp ar ungdomar och unga vuxna men férestéallningen kan med fordel ha en
aldersblandad publik.

Det ar viktigt att pedagoger och elevhalsopersonal deltar vid forestallningen for att kunna ta hand
om eventuella kdnslor som kommit upp.

Originalprojektet MEE togs fram av

Eva Edevik: Regissor & medskapande till manus

Emmi Henriksson Skadespelare & medskapande till manus
Mikaela Lindahl Medskapande till manus

Kontakt

Paula Bergman paula.bergman@rijl.se / 070-698 01 00
Ida-Klara Johansson ida-klara.johansson@rijl.se / 070-590 56 05
Eva Edevik teaterkoncept@gmail.com
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